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Las condiciones de vida del adulto mayor en Bogota siguen siendo preocupantes

La descripcion general de las condiciones demograficas vy
socioeconomicas de las personas mayores que se presenta a continuacion
se realizd con base en informacidon obtenida de reportes de instituciones
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oficiales, asi como de informes y estudios realizados por diferentes
organizaciones y universidades, con el objetivo de presentar un contexto
general sobre las condiciones de vida de esta poblacion y determinar
cuales son los retos a los que se enfrentan los ciudadanos en el Distrito
Capital al llegar a la tercera edad.
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Generalidades del Adulto Mayor en Bogota:

Actualmente en Bogota hay aproximadamente 955 mil [1] personas mayores de 60 anos en 2020 seran
mas de 1.153.000.

El 18% del total de personas mayores de la ciudad tiene al menos una limitacion permanente.

El 66% padece de una enfermedad cronica. (Los mayores padecen de enfermedades tales como
cardiovasculares, hipertension, lesiones en los huesos, problemas digestivos y gastricos). Por eso la
importancia de tener un envejecimiento activo prepararnos desde edades tempranas para lograr una
vejez digna.

El 10.9% de las personas mayores de 60 afnos viven solas.

Méas del 50% de las personas mayores de 60 afos en la ciudad no tuvieron acceso a educacidon
secundaria.

Teusaquillo (18.97%), Barrios Unidos (18.21%) y Chapinero (17.92%) son las localidades con mayor
proporcion de personas mayores.

En cuanto a la caracterizacion demografica del adulto mayor, es necesario
senalar que “como resultado de la disminucion de las tasas de fecundidad

y

mortalidad, Colombia y los paises de la region (América Latina)

atraviesan desde mediados del siglo XX un rapido proceso de transicion
demografica que implica importantes cambios en la composicion por
edades de la poblacién.” Asi lo dejo ver un informe realizado por la



Fundacién Saldarriaga Concha, en colaboracién con Fedesarrollo por
medio del estudio “Mision Colombia Envejece”. (Fundacion Saldarriaga
Concha y Fedesarrollo, 2015)

Como consecuencia de lo anterior, en el mismo estudio se determiné que “en Colombia, la participacion de la
poblacidbn mayor en la poblacidon total ha empezado a aumentar de manera significativa y lo hara en forma
muy acelerada en las décadas venideras. Este proceso de envejecimiento relativo de la poblacion sera
particularmente rapido en las zonas urbanas del pais e ird acompanado de un aumento en la proporcion de
mujeres entre las personas mayores. Estos cambios tendran, por supuesto, enormes implicaciones
econdmicas y sociales, que se relacionan tanto con temas pensionales y de apoyo econémico para la vejez,
como con los servicios de salud y las necesidades de cuidado.” (Fundacion Saldarriaga Concha vy
Fedesarrollo, 2015)

Respecto al nivel educativo de la poblacién en adultez mayor encuestada en Sisbén, las cifras son las
siguientes: el 61.7% (201.000 personas) solamente termind primaria, el 21.2% (69.112 personas) secundaria,
el 0.3% (978 personas) educacién técnica o superior y el 12.8% (41.728 personas) ninguno de los niveles
educativos descritos. (Porcentaje total: 96% -suma de los porcentajes anteriores-)[2].

En cuanto a la situacion laboral, después de la edad de jubilacién, las tasas de informalidad laboral
aumentan. Esto refleja la dificultad que tienen las personas mayores para ingresar al sector formal o
mantenerse en él, incluso en el caso de quienes formaron parte del sector a lo largo de su vida laboral. En
otras palabras, menos de una de cada cuatro personas adultas mayores recibe ingresos. El 3.6% de los
adultos mayores recibe menos de un salario minimo mensual legal vigente (SMMLV), el 9.7% entre 1 vy
menos de 2 SMMLV y el 9.5% reciben 2 0 mas SMMLV (FUNDACION SALDARRIAGA PAG. 49)

En Colombia, una proporcién muy importante de la poblacion (69%), en particular la que pertenece al sector
informal, tiene restringido su acceso a la proteccion para la vejez: solo alrededor del 31% de la poblacion en
edad de jubilacién recibe una pension. (Fundacion Saldarriaga Concha y Fedesarrollo, 2015). Otra fuente
revela que hasta el 74% de los adultos mayores no tiene pension en Colombia. (Uni. Sabana y Asociacion
Colombian de Gerontologia y Gereatria, 2017)

Para el debate sobre la “Situacion del Adulto Mayor en Bogota D.C.” que se llevo a cabo en el Concejo de
Bogotd, realizamos un andlisis prospectivo del crecimiento poblacional por localidades del Adulto Mayor del
periodo comprendido entre los afios 2018 a 2030, que nos permite visualizar cuales son las localidades que
van a requerir mayor inversion por parte de la Administracion Distrital en materia de planes, programas,
proyectos y servicios destinados a ésta poblacion.
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Conclusiones y recomendaciones:

+ Es evidente que la cobertura y el acceso a pension es uno de los elementos que mas afecta a los adultos
mayores en Bogota y en Colombia en general, por lo cual, se recomienda a la Administracién Distrital generar
algun tipo de subsidio que beneficie a la poblacién de adultos mayores que no les fue posible acceder a su
pension.

+ Se debe emprender iniciativas que les garantice a la poblacion de la tercera edad acceso a empleo,
educacion y salud, mediante un esfuerzo de politicas de las instituciones publicas y acciones del sector
privado.

« Para mejorar la calidad de vida del adulto mayor, en cuanto a su salud fisica, como menta, es necesario
generar acciones en miras de robustecer las redes familiares y sociales.

+ Asi mismo, se resalta que el papel de los cuidadores o cuidadoras es fundamental para el bienestar del
adulto mayor, por lo cual es imprescindible mejorar las condiciones de vida de estas personas,
garantizandoles la cobertura de su seguridad social basica, asi como brindandoles educacién y
capacitaciones. En este segmento poblacional, los enfermeros y demas, especialistas tampoco cuentan con
un seguro ni una formacidn especializada que les permita optimizar su trabajo.

+ La informacion disponible sobre la poblacién de adultos mayores es escasa e imprecisa, por lo cual se
recomienda adelantar estudios y censos que revelen el estado real en el que se encuentra esta poblacién, y
asi poder brindar las respuestas oportunas de politica publica e institucionales que responda a las
necesidades reales que se presentan.

* Una de las dificultades son los centros noche es que se esta presentando un aumento en la demanda,
como consecuencia del aumento de la demanda por el cierre de centro geriatricos privados. No existe una
norma que reglamente los estdndares de calidad de los centros publicos.

+ Se debe Aumentar en numero los Centros Noche para la atencion del adulto mayor en condicion de
habitante de calle.

[1]Ministerio de Salud, https://www.datos.gov.co/Salud-y-Protecci-n-Social/N-mero-de-afiliados-por-
departamento-municipio-r-g/kxqr-ae6qg/data#column-menu

[2] Ibid. Pags. 24 a 46.
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